OPPEKAVA
Niodepilatsiooni koolitus

Koolituse kogu maht ak. tundides (45 min) 4; sh:

« teooriaosa Oppemaht tundides 1,82;
« videoosa Oppemaht tundides 2,18;
« koolitaja mentorlus toetamaks dpilase Oppeteekonda

Oppekavariihm: Juuksuritdd ja iluteenindus

Eesmirk: Anda edasi Opilasele baasteadmised ja oskused teostamaks kliendile
ndodepilatsiooni protseduuri (teised protseduuri nimetused: vahatamine).

Opiviljundid - Oppija: Koolituse 1dppedes on dpilane omandanud vajalikud
baasteadmised ndodepilatsiooni protseduuri teostamise kohta ja omab péadevust
iseseisvaks ohutuks protseduuri ldbiviimiseks.

- mdistab ndodepilatsiooni protseduuri olemust ja vajalikkust

- tunneb karva ja naha anatoomiat ning mdistab nende funktsiooni ning
seost protseduuriga

- teab protseduuri vastundidustusi

- on saanud iilevaate vajalikest toovahenditest ja oskab neid digesti
kasutada

- oskab ette valmistada kliendi naha ja karvad protseduuri teostamiseks

- mdistab eel- ja jarelhooldustoodete funktsioone ning oskab neid ohutult
kasutada

- kasitleb spaatlit ja kdvavaha ohutult

- oskab teostada ndodepilatsiooni jargmistes piirkondades: kulmud, nina,
tilahuul, posed, 16ug, kael, kukal

- oskab anda kliendile sobivad juhised jirelhoolduseks

Sihtrithm ja selle kirjeldus: Koolitus on mdeldud alustavatele vo1
tegutsevatele iluteenindajatele, kes soovivad omandada ndodepilatsiooni
protseduuri teostamise oskust voi seda tdiendada.

Nouded opingute alustamiseks: eesti keele oskus, internetiiihendus,
nutiseade/arvuti



Oppe sisu:
Auditoorne t00 4 akadeemilist tundi:

« ndodepilatsiooni pohimdtted ja protseduuri tdhendus;

« naha ja karva anatoomia ning nende seos depilatsiooniprotseduuriga;
« protseduuri vastundidustused ja kliendikonsultatsioon;

« toOvahendite ja materjalide tutvustus;

« tookoha ettevalmistus ja ohutuse tagamine;

« ndonaha ja karvade ettevalmistamine protseduuriks;

« vahatamise tehnika ja dige spaatlikasutus;

« depilatsioonipiirkonnad: kulmud, nina, tilahuul, pdsed, 16ug, kael,

kukal;
« jarelhooldus ja soovitused kliendile;
 hiigieen

Praktiline too 1-2,5 akadeemilist tundi:
 kliendi konsultatsioon
« naha ja karvade analiiiis ning tegevuse planeerimine
« naha ja karvade ettevalmistus ning puhastamine
« eelhooldustoote peale kandmine
« vahatamine
« naha puhastamine vahajiikidest
« jarelhooldustoote peale kandmine
« protseduuri Idpetamine

Eeldus 6pinguteks: Huvi iluvaldkonna vastu ja soov teha loovat t66d

Oppekeskkond: Koolitus toimub interaktiivselt professionaalses
dppekeskkonnas, mis asub koolitused.browmaniac.ee veebilehel. Oppijale
jagatakse unikaalne kasutajatunnus ja parool mis jddb kehtima dppeaja kestvuse
ajaks. Oppija omandab teadmised vaadates videomaterjale niodepilatsiooni
teooria ja praktilise osa kohta.

Koolitaja: Koolitaja Kelli Parnapuu omab koolituse 1dbiviimiseks vajalikku
kvalifikatsiooni: kutseharidust voi erialast koolitust, arvestatavat tdokogemust ja
taiskasvanute koolitamise kogemusi. Tegutseb iluvaldkonnas alates aastast 2014.

Néuded opingute 1dpetamiseks: Oppija on libinud koolitused.browmaniac.ee
oppekeskkonnas teooria tdies mahus, vaadanud lébi kdik protseduuri
oppevideod ning teostanud iseseisvalt ndodepilatsiooni protseduuri erinevatel
ndopiirkondadel (lihel voi mitmel modellil) ja edastanud koolitajale
analiiiisimiseks ja hindamiseks vajalikud pildifailid.



Hindamismeetodid: Koolitaja hindab dpilase teostatud protseduuri korrektsust,
puhtust, toOprotsessi ja muid olulisi niiansse dpilase poolt tehtud ja saadetud
pildifailide pohjal. Edastab seejérel digitaalselt dpilasele konstruktiivse
tagasiside, nouanded ja nipid tulevikuks ning tunnistuse.

Hindamiskriteeriumid: Depilatsiooni tulemuse puhtus ja tapsus (karvad
eemaldatud tihtlaselt), naha seisukord pérast protseduuri (nahk vigastamata),
tildine esteetiline tulemus enne—pérast pildi vordluses, hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine protseduuri teostamisel.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid: Kui dpilane on 1dbinud dppekava
tdies mahus ja edastanud koolitajale digitaalselt praktilise t60, viljastatakse talle
tunnistus, mis kinnitab koolitusel osalemist, oskuste omandamist ning paddevust
protseduuri iseseisvalt korrektselt sooritada.

Oppematerjalid: Koolitaja poolt koostatud videomaterjalid, mis sisaldavad
teoreetilist osa ja protseduurivideosid.

Oppekava koostamise alus: Koolitaja on ldbinud erinevaid koolitusi nii Eesti
kui vilismaal, mille alusel on koolitaja loonud baaskoolituse dpilastele
teadmiste edasi andmiseks.



