OPPEKAVA
Lash Lift Master

Koolituse kogu maht ak. tundides (45 min) 19; sh:

. teooriaosa Oppemaht tundides 8;

« Vvideoosa Oppemaht tundides 11;

. tugigrupp toetamaks dpilase dppeteekonda

. allalaetav 278lk PDF Gppematerjal Opilasele isiklikuks kasutamiseks

Oppekavariuhm: Juuksuritdd ja iluteenindus

Eesmark: Anda edasi Opilasele laialdased teadmised ja oskused teostamaks
kliendile Glemiste ja alumiste ripsmete lash lifti protseduuri (teised protseduuri
nimetused: ripsmete keemiline koolutamine, ripsmete lamineerimine), mistahes
tootjabrandi emulsioonidega ja to6vahenditega.

Opivaljundid - Oppija: Koolituse I8ppedes on dpilane omandanud vajalikud
teadmised ning oskused Glemiste ja alumiste ripsmete lash lift protseduuri
teostamise kohta ja omab padevust iseseisvaks ohutuks protseduuri
labiviimiseks.

mdistab lash lift protseduuri tdhendust ja selle vajalikkust (k.a. erinevad
lash lift protseduurid)

tunneb karva anatoomiat ja saab aru karvas toimuvatest keemilistest
protsessidest ning nende vajalikkusest protseduuri ajal

oskab lugeda koiki lash liftis kasutatavate emulsioonide keemilisi
komponente ja teab nende funktsiooni

on saanud Ulevaate, tunneb ja oskab kasutada erinevaid tuntuimaid lash
lifti emulsioonide tootjabrénde

teab mis on protseduuri vastunaidustusteks ning millised on allergiachud,
oskab teostada allergiatesti

oskab ettevalmistada tdokoha eesootavaks protseduuriks

tunneb erinevaid ripsmetitpe, silmakuju tdpe, silmakuju asetusi,
silmalaugude titpe ja oskab neid analilisida, et valida kliendile
sobivaimad silikoonpadjad ning emulsioonid

tunneb erinevate silikoonpadja tlitpide ehitust ja mdistab nende
funktsioone, oskab neid korrektselt puhastada, desinfitseerida ja vajadusel
ka steriliseerida

on saanud Ulevaate ja tunneb erinevaid tuntuimaid lash lifti
silikoonpatjade tootjabréande



on saanud Ulevaate, tunneb ja oskab kasutada erinevaid enimkasutatavaid
todvahendeid protseduuril

oskab protseduuriks ettevalmistada kliendi naturaalsed ripsmed

teab mis on vale ripsmerida ning oskab seda to6deldavast alast
nduetekohaselt isoleerida

on saanud Ulevaate, tunneb ja oskab kasutada erinevaid lash lifti liime,
neid korrektselt hoiustada ning saastlikult kasutada

oskab paigaldada vajadusel silikoonpadja silmalaugudele liimivabalt
teab mida tdhendab silma veejoone mberp66rdumine protseduuri ajal
teab mis on ripsmete deformatsioon ja véljavenitamine ning oskab seda
valtida

mdistab koolutusemulsiooni funktsiooni ja protsessi

tunneb erinevaid koolutusemulsiooni aplikatsiooni tehnikaid ja oskab
neid ohutult protseduuri ajal peale kanda ning eemaldada

oskab valida emulsiooni toimeks diget ajastust, sGltuvalt naturaalsete
ripsmete tudbist ning muudest teguritest

oskab kontrollida emulsiooni toimet

oskab eristada matte ning laikivaid ripsmeid ja s6ltuvalt sellest neid 6igel
viisil todelda

mdistab fikseeriva emulsiooni funktsiooni ja protsessi ning oskab seda
protseduuri ajal ohutult peale kanda ja eemaldada

oskab teha juurekompensatsiooni vajadusel

omab teadmisi ripsmete ohutuks keemiliseks varvimiseks

on saanud Ulevaate, tunneb ja oskab kasutada erinevaid keemilisi varve
ning vesinikke

valdab erinevaid tehnikaid tlemiste ja alumiste ripsmete keemiliseks
varvimiseks

oskab naturaalseid ripsmeid korrektselt pesta, teab selle mdju ning
kasulikkust protseduurile

teab mis on ripsmemalu

mdistab niisutava emulsiooni funktsiooni ja protsessi ning oskab seda
protseduuri ajal ohutult peale kanda ja eemaldada

mdistab Botoxi funktsiooni ja protsessi ning oskab seda protseduuri ajal
ohutult peale kanda ja eemaldada

oskab korrektselt ja ohutult eemaldada silikoonpatju

mdistab lash lifti koduse hoolduse vajalikkust ja oskab seda ka kliendile
seletada

mdistab professionaalsete hooldustoodete ja dlide erinevusi ripsmete
hooldamisel

on saanud Ulevaate erinevatest ripsmeseerumitest ja teab nende
kdrvalmojusid

oskab jouda jareldusele miks lash lift ei toiminud (ripsmed ei kooldunud)
mdistab hormoonide moju lash liftile



- on kursis lash lifti kohta levivate midtidega

- teab mida teha vesistavate silmade korral protseduuri ajal

- oskab eemaldada ripsmepikendusi enne lash lift protseduuri

- oskab kasutada erinevates pakendites lash lift emulsioone ja neid
korrektselt hoiustada

- oskab ohutult korrigeerida/taastada tletoddeldud, tlekoolutatud voi
Uksikuid tlekoolutatud ripsmeid

- oskab teostada alumiste ripsmete lash lifti, lisaks teab nadidustusi sellele

- oskab arvestada vanemaealiste klientidega ning teostada neile lash lifti

- oskab teostada lash lifti meestele, lisaks teab néidustusi sellele

- oskab oma toid pildistada ja mdistab selle vajalikkust

Sihtrtihm ja selle kirjeldus: Koolitus on mdeldud alustavatele voi
tegutsevatele iluteenindajatele, kes soovivad omandada lash lift protseduuri
teostamise oskust voi seda tdiendada.

Nouded dpingute alustamiseks: eesti keele oskus, internetitihendus,
nutiseade/arvuti

Oppe sisu:
Auditoorne t66 19 akadeemilist tundi:

« Vvajalikud teadmised t66 ettevalmistuseks ning teostamiseks;

« Ohutuse tagamine;

« keemiline ja anatoomiline 0sa;

« silmade ja ripsmete analiitisimine to6vahendite valikuks;

« protseduuri etapid;

. t60s kasutatavad t06vahendid, ained ja emulsioonid, ajastused;
o ripsmete keemiline varvimine;

« ripsmete toitmine ning hooldamine;

« higieen

Praktiline t60 2-4 akadeemilist tundi:
« kliendi konsultatsioon
« ripsmete hindamine ja tegevuse planeerimine
« ripsmete ettevalmistus ja puhastamine
« silikoonpatjade valimine ja asetamine
« ripsmete silikoonpadjale liimimine
« emulsioonide aplikatsioon Gigesti valitud tehnikas
. ajastuse jalgimine
« ripsmete keemiline varvimine



« ripsmete pesemine
« ripsmete niisutamine
« protseduuri IGpetamine

Eeldus 6pinguteks: Huvi iluvaldkonna vastu ja soov teha loovat t66d

Oppekeskkond: Koolitus toimub interaktiivselt professionaalses
oppekeskkonnas, mis asub koolitused.browmaniac.ee veebilehel. Oppijale
jagatakse unikaalne kasutajatunnus ja parool mis jaab kehtima dppeaja kestvuse
ajaks. Oppija omandab teadmised vaadates videomaterjale lash lifti teooria ja
praktilise osa kohta.

Koolitaja: Koolitaja Kelli Parnapuu omab koolituse labiviimiseks vajalikku
kvalifikatsiooni: kutseharidust voi erialast koolitust, arvestatavat to6kogemust ja
taiskasvanute koolitamise kogemusi. Tegutseb iluvaldkonnas alates aastast
2014.

Nduded dpingute I16petamiseks: Oppija on ldbinud koolitused.browmaniac.ee
oppekeskkonnas teooria taies mahus, vaadanud labi kdik protseduuri
dppevideod ning teostanud iseseisvalt lash lift protseduuri edukalt vahemalt
uhel modellil ja edastanud koolitajale analtitisimiseks ja hindamiseks vajalikud
pildifailid. Koolitaja v0ib vajadusel nduda eksami uuesti sooritamist, kui néeb,
et Oppija eksamitdos on olulisi puuduseid.

Hindamismeetodid: Koolitaja hindab dpilase teostatud protseduuri korrektsust,
puhtust, téoprotsessi ja muid olulisi niiansse dpilase poolt tehtud ja saadetud
pildifailide p&hjal.

Hindamiskriteeriumid: To6vahendite tundmine, silikoonpatjade valik,
emulsioonide pealekandmine, ajastuse valik, keemilise ripsmevérvi kasutamine,
ripsmete niisutamine. TO6vOtete, -vahendite ja tehnika on nduetekohasus ning
kliendikeskse teeninduse jargimine. Hugieenireeglite taitmine.

LOpetamisel valjastatavad dokumendid: Kui 6pilane on labinud dppekava
taies mahus ja sooritanud edukalt eksami, valjastatakse talle tunnistused, mis
kinnitavad koolitusel osalemist, oskuste omandamist ning padevust protseduuri
iseseisvalt korrektselt sooritada.

Oppematerjalid: Koolitaja poolt koostatud videomaterjalid, mis sisaldavad
pohjalikku teoreetilist osa ja protseduurivideosid.



Oppekava koostamise alus: Koolitaja on Iabinud erinevaid koolitusi nii Eesti
kui valismaal, mille alusel on koolitaja loonud koolituse dpilastele teadmiste
edasi andmiseks.



